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* Audveld ginguleid vid flastra haafi, Par en flaii en hér er gatid, t.d. bessar klukkustundar ldngu giingur, fram og

fil baka: Brandsgil efia hverasvaedi Reykjakolls, A tveimur tim
inn i Granagil parf halfima, Stundarfjordungur nagir il ab kik;

rainn i Vondugil og tit baka. Til ad rétt kikja
adl laug,

* An easy walk for mest people. There are more possibilities than the Laugahraun circle. It takes about an hour to
walk into Erandsgil and back or to Reykjakoliur's gecthermal slope and back. Vondugil, both

ways, takes about twa hours, Grasnagil half an hour, and to the pool and back, a quarter of an hour,

" Eine einfache Strecke fir fast alle. Es gibt zahireiche andere Wandermagiichkeiten als nur den Laugahraun-Kreis,
z.B. Touren zum Brandsgil oder zu den Solfataren bei Reykiakollur (je eine Stunde fir den Hin- und Rilckweg) cder
nach Yondugil {2wei Stunden). Eine halbe Stunde geniigt, um in die Schlucht Graznagil zu schauen und eine Viertal-
stunds reicht fiir einen Blick auf die Badequelle.

* Marche facile pour tout le monde ou presque. D'autres possibilités que la marche du Laugahraun existant comme
par exemple celle d'une durée d'une heure allerretour jusqu'a la vallée Brandsgil cu calle jusqu’au site géother-
mique de Reykjakollur. Pour la vallée de Vondugil, compter 2 haures allerretour. La valloe varte Granagil une
demie-| heure Pour le bassin d'eau chaude, 15 minutes.

x LANDMANMALAUGAR

Laugahraun -
Brennisteinsalda -
Grzenagil

Granagil

* Sumstadar éslétt en hefur verid baett nylega. Difficulties: * Uneven parts, which recently have been made
Hzettur: Enn er heegt ad misstiga sig i hrauni. easier to pass.

Lanﬂm Ui hraun med hra[mlnnu og mosa. Fjolskridugur Danger; False steps in rugged lava,

ainkum B lda. bar aru jardgufur.

** Fard vid flesira haefi en getur fakio &
** Awalk that most people can handle but one can exert oneself.

** Eina filr die meisten Leute realistische Wanderiour, die aber etwas anstrengend sein kann

rche accessible & tous ou presgue mais demande quelques efforts.

|

Ling og / eda hetules degsfend, sem ekki 2t ad leggja | nema ad athugudu mali. Byrjendur | gdnguferdum atiu
ad velja annan hinna erfidleikaflokkanna fyrir sina fyrstu gangu

*** & long and [ ar dangerous day hike, only to be done with good planning. Those who are hiking for the first time
should choose ane of the easier levels first.

“** Eine langs und / oder anspruchsvolie Tagestour, die Gefahren in sich birgt und dis nur nach guter Pi
gefiihrt werden sollte. Unerfshrene Wanderer sollten flir ibre erste Wandertour ginen dar anderen Sch
wahlen.

anung durch-
wigrigkeitsorade

*** Long et/ ou dangereux, compter une journée de marche, a faire seulement avec prévoyance. || est consaillé aux
marcheurs non-expérimentés de choisir unifinéraire plus facile pour commencer.
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4.3 km.

1.5 - 2 timar/hours/
Stunden/heures

-

Schwierigkell: * Unshene Stellen, die kilrzlich ausgebessert  Difficultés: ** Sentier imégulier parendmars mais en voig d'amélioration
worden sind, Gefahr: Man kann sich immer noch leicht in der R|3q|_[e$ Chute dans la lave.
rauhan Lava vertretan.

Payzage: Lave , obsidi at mousses. W aux
: Rough lava \mth obsidian and moss, Variable rrour- Landschaft: Grobe Lava mit Obsidian und Moos. Vielfdtige — reliefs variés: a est la plus sp ire avet ses fumer-
is the mast Berg.L mit dem Berg B als Hohepunkt, ges ef nuances colorées subfiles. Le paysage offre des couleurs

Allssiaéar mikil Fitawdgi, m.a. | Granagili.
Tilbrigdi; Ganga upp & Brennisteinsdldu. Hana ma ganga nidur
med Vendugiljum en pad lengir lesdina um pridjung.

taing surround the area. Brennisteinsald
one, with a steaming area at ifs foot. Multiple colors are all over,
|nt:|ud|ng Grznagil (Green Gorge).

: & walk upon Brennisteinsalda, & descent can be made
into Vondugil, but that makes the trip one-third longar.

Blahnuakur

Difficultias: ** A steep bul relativaly short walk.

- Danger: None with cautious behavior. Only the lowest south part
of the trail is very stesp.

Landscape: This is one of the most popular views in lceland's
interior. it is easy to reach, the view is great and there is 3 view
disk at the top.

\ariations: After reaching the summit, retum by the same route.
Il ig shorter and avoids a slesper descent.

h% sem er mpg bratlur

Landzlag: Fetta er einn af filzdtiusty Otsynisstddum halendisins,
enda er Utsyni glesilegt og adgengio gott. A toppnum ar
(tsynisskifa,

Tilbrigi: Fara sému led Gl baka eftir 2 foppnum er nad. Pad er
styli vegalengd og madur losnas vid bratlusty brekkuna,

Sudurnamur -
Vondugil

Erfidleikar; ** Audvelt midad vid sterd fialls.
Hastiur: Engar af sléé er fylgl, annars hastta & hrapi

Difficulties: ** Relatively easy for such a big mountzin,
Dangar: None, if the path is followad. Otherwise there is risk of

falling down the slopes.
Landslag: Mikid dtsyni yfir Landmannalaugasvaedio. Fialia sjaft er

wo s Soffataren gibt. Die Schiucht Granagil (grine KIuf) ist
nur ein Beispiel fir die Vietfalt an Farben. Variationsmoglich-
kgiten; Eine Wanderung zum Gipfel der Brennisteinsalda, Von
dort aus kann man enflang des Vondugil hinabsteigen, was
jeddoch dis Wegstracke um ein Drittel verngert,

diverses dans la gorge de Granagll ("gorge verle”), entre autres,
Options possibles: Ascension du mont Brennisteinsalda. Il est possible
d'en effectuer la descente par la gorge de Vondugil mas cel ibnéraire
prodonge |a randonnée d'un tiers de distance.

5.7 km, 1>

2.5 - 3.5 timar/hours
Stunden/heures

+x N

Difficultés: ** Sentier raide sur une faible distance.

Risques: Autun i on reste prudent, suroul dans la partie trés
escarpée du bas de la montagne.

Paysage: Un des points de vue les plus recherchés de lintérieur
de | Islande. Grandioss tout en &tant facile d 'zcess. Une table
d'erigntation se lrouve au sommel

Opnons possibles: Dascendre par la méme iinéraire una fois

ie. Cet itinéraire est plus court ef permet

d ‘Bviter les pentes les plus difficiles.

S;h\mengkelt ** Ein steiler aber relativ kurzerWeg

Stiick an der Sldseite, das sehr sbed ist.

Landschaft: Dias ist einer der populéirsten Aussichtspunkia im ilan-
dischen Hochland, da er leich! zuganglich ist und einen grandinsen
Blick bietet. An der Spitze befindet sich eine Panoramascheibe,
Variationsmoglichkeiten: Nach Emeichen des Gipfels, kann man den
zelben Weg zurilck gehen. Dies verkirzt die und man
kann =0 dan steilsten Abstieq vermaidan.

8.5 km.

3 - 4.5 timar/hours
Stunden/heures

x|

Schwierigkeit; ** Relativ leicht bagshbar fur einen Berg dieser Grafte. Difficultés; ** Hinéraire relativement aisé malgré la hauteur
Ge!a hr; Solange man dem \Weg folgt, besteht keine Gefahr. Beim  des montagnes.
A wom Weg: Abst fahrl Risques; Chute possible dans la pente si le senfier n'est pas

Guie Aussicht, z.8. {iber das Landmannalaugar- bien suivi.

Landscape: Good view over the L area and
rncwe The mountzin isalf is rich in shapes and colors,

: & short walk from the Mamshraun lava into a gorge in
mur. Varicus possibillities for walking in Wondugil,

ikt af formurm og lim

Tilbrigdi: Sttt ganga fra Namshrauni inn | gil Swudumams, Mis-
munandi gangumdguleikar um Vondugil

Fardu vel med pig og landid
b sjalfiur):

Allra v

iin. bad er minni skémm ad snda vid en ad Iatﬂ sEkja 5|q um langan veg.
nkum ef pu art & fard, qum parr ad hafa

jast ad bu hafir verid bar. Baedi grodur og jardmyndanir &
m fyrirfinnst.
gunum par sem peir eru merktir ada greinilegir.

ildu ekki aftir big spor.
um, svo sem eldstaadun

1 Paysage: Vue panoramigue sur le site de Landmannalaugar, entre
Gebmt ! Berg se:bs‘ fstreich an Formen und Farben, autre. La montagne est elle-méme riche en couleurs et reliefs.
;. Eine kurze Wanderung von der Lava

Options possibles: Marche de courte distance entrs Namshraun &l
Mamehraun hinab in eine Schiuchi in Sudumamur. Verschiedene  |a gorge de Sudumamur. Possibilités de marche muliples dans
Wanderméglichkeiten in Vondugi. gorge da Vondugil.

Take care of yourself and the land
You can expect all kinds of weather. Havii
s better than having too f Know
is less shameful

00 many :Iu:lther-'.: ta protect yu:rurr-'.elf

For Ionq
and a map you can use w rsmark from
Landm?-tln ar Islands)

The land: Enjoy it but do not let it be visible that you have been Ih
in this area are more fragile than in most other pla use the paths where they
are marked or clear. Where they are unclear or not refully and leave no footprints.

Signs of civilizabion: Spare the surroundings from human atmdur#s =uch as campfire holes or stone pil
Leave nothing behind, including nose tissues or toilet paper.

on and earth formations
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g islands 568 2533 / 854 1192

Laugavegur: (Hrafntinnusker, Alftavatn, H

Hélaskjol (40 km.): 854 9977
Afangagil (50 km.): Afangar 845 9500

Austurleid - Kynnisferdir, BSI 545 1717

g 853 7828
893 8407 { 891 9322

LANDMANNALAUGAR Land l‘li;r‘

13.3 km.

4 - 6 timar/hours
Stunden/heures

® Wird des Nordurnamur rachit bestizgen gibt es keine

Erfifllsiiar: * Audvell ef eki er gengid & Nordumanm, gcnweyep sn'eclcen

Heetlur, Brati | Morbumseni cg 4 bami Listagolls.

Difficuliles: * Easy if Morduradrur is not a parl of the hike.
Danger: The steepest slopes of Nordumémur and the ridge of Lidtipol-

hr; Die Stedbarnge von Nordumédmur und der Rard des Kraters Litipallar
Landglag: Sprengigigurinn Ligipalur, Msmnad mln{L}:lIl ‘J]Lr Flusla— Landscape; The eﬂus"'e“me[ Ligtollr, iakes and rivers ?aga schafl: Der E:‘E st Lidlipaliar. See und Flis I’L¢U|I£"E?
slaenvaln og Jakukglksvisl og brio &k hraun (Mamsheaun, N Nahp‘ﬂ” e and e and thres different lavas | und Jikulgiskyisd) und drai Lavaaren
o Frostastadahraun). Fjoll og skttlend: il skiptis. mnl.lquz:'lﬁs?s.endn o la{eausm . (Namshraun, Nordurmamsheaun und Frostastadahraun). Wechasiweiss flache |
Tilbrindi: Hesgt r 2 velja ir rérgum audveldum kidum, ma. mé komes! diap Ebenen und stede Gebirge.

Variafions: There are a variety of easy trais, some of them reachable
by car, s easy to wak around the crater on ifs im, or bo walk down fo
the lake at #s boliom, An easier allernativs is o avoid Nordumamur and  ssinem Rand zu zum Sze hi i Man kare siner
wialk along Frostastafavat's shore ingtead. Bul it is well worth ascend-  Tail das Rund
ing NorBurmamur for the grest views. Ein

af surum stodum lediannnar akandl. Autveldlega er heegt ad ganga hring-
inn | kringum Ligtapall @ gigkarminum eda ganga ofan i giginn

Hiugz kifarinnar ma gangs medfram Frostastalavatni, Ganga a Mordumam
gefur gott dtsgnl.

e sopar befahrbare Aulopisten sind. Es bf rela{ v daicht, den Kraler aul
od

am See F 14
chtspunkt st der Gipdel won

17.8 km.

. 6 - 8 timar/hours
Vondugil - Stunden/heures

Doémadalur -

Frostastadavatn j
xx 4l

** Easy but kng walk. Danger: There wil be few dangers, afier the:

Erfidigikar: ** Aufveld leid. en lang.

Machdem dar Weg markier wird,

gil, Emstrur, b
Landmannahellir (20 km.): Hellismenn 893 8407 / 891 9322
Hrauneyjar (40 km.): Halendismidstddin Hrauneyjum 487 7782

Landmannalaugar: Fjallafang 853 7828 - www.
Hrauneyjar (40 km): Halendismidstodin Hrauneyjum 487 7782
Porsmark (50 km.): Ferdafélag Islands 568 2533

ns.ma;shkclwn. Es ot elne Augwanl an Icmncr\.l’ogcr In dmcn 3

k): Ferdafélag [slands 568 2533

landmannalaugar.info; (Smari og Nina)

Hraunhestar, Landmannalaugum - Gudny Eiriksddttir 854 7735

Difficultés; * Facle silon ne passe pas par NorSumdémur,

Risques; Fores pents sur le Narfumamur & el abards du cratére de

Liatipelir:

F'aysags Le craléen & w’,,mam da Luhpr.llur Lea Iaca e Lidtipatlur sl
La rlvidre qlacialre de

|, Troe natures diféren-
tes de lave ‘N'in'shra.ln Morurramsheaun ef Fraszsl::ﬁahwnu frsmance

= sariliers faciks al varas; carlaing accessiblas
de fare b our du cratire ou de descendre dans celul-cl
L senfier pemmet oz longsr et de dominer |2 lac de Frostastalavam,
L'sseznsion e Norimémur semet d avor un b 1 des akniours.

Difficutés: ** Faclls mais kng.

Difficulties; QU nhrens, b senfier a B2 baisa, trent
Hastlur: Faar, eftic ad leitin hefur vedd sikud, B ma & einum stad trzil hias been msrked Atone place Ih=re 5 & vary rugped rver where it < n solfie man jedoch beim sehe steri- |a:ms o cRIE d':;:lcs Tgs,ghi,_n;_m d;?ﬂvrcf e i s
audveldiega fithriota sig | grafum vatnstarvegi, wioukl be =as g&sﬂﬁ&:&a&kﬁ Ll a]elahd Sl pan Bachbelt s, in Iialrl-’lednlj 1L Fufie urd Beine verklzen karn. Paysage: Mantaones rhyoisi ity ereliafs vyl
" o . W . 1 von und hen ! o
h::nd:r i:gﬁ me’f it af.audur og grinum S‘E%"m e e fa riaiitatin vaas W rhoariats Thevs 1 o nahised scll K. Eapct e der Fyeli-Gatings und Tull Barge. mw;;;ﬁﬁ”;',‘;'{;ﬁg,f "Wcmx el e salptres et
- Himgt er a8 stytta hringinn med i a8 slepps Storhifda og etone- Drc'rr"f:ffﬂ'i"c =n bs shovtanad by avaiding Stochiifdi snd &wmm‘m R v ka&‘, 2“"“ s Vi ! lnles; Eon )
& 'y et und Damadzi ne-lu.rzlwwen and nd-:ﬂeLa 2 wischi
Dcmadd bad er audvild beid 4 sandi og hrauni & mél Stirmhafla og ha zand and 2 balwean Stamold: and Tjadlel are sasy lo S Tidfisl . Frl;lsel'r 5"1;!3:?"‘,‘31'\’%'] ici at it
Tialdials. Ganga upp & Haoldu ar bratiur og mikill iirdir en desgnd wgkm & hikg b e suer [ Hasida s a steap detour, bl the viaw is wal ifficile al péaitie

hmnzum Gipfi dar Haalda, ‘Wiagen dir guben Aussich! loank sich jedoch der

padan er storkostegt. Ml er med fni ad sama leid s& farn Gl baka, iheuile Aufstisg. Wir empfehien, den giaichen Weg zuriickzunshmen, Der

weorth the efforl, s recomemended to take the same palh dovwn again, sincs the
i [eidh fré Hadldu yiir & Laugaven, hja Stérahver, getur vend villugjom.

weay b Lensgavegur, near Stirinver, s indstinet and It's eesy i get st thene.

15 km.

= 6.5 - 8.5 timar/
hours/Stunden/

- Véréuhnadkur - heures

Skalli -
Laugavegur d/n

igkeilen. ** Ein langer Weg. Teile davon sind sshr steil. Die

@ wonnan in haheran Lagen bl Masse sehr surmpfy sen

i Auf dem izt es haufig nebelp, stirmisch
und reich an Mederschlagen.

: At dieser Wandertour kann man sm besten diz ar Rhyolit
reiche Welt des Tcﬂajnkulmnhmgccnse&n “en dort gibt es die
schonste Aussicht iber die Jokulgl-Schivcht,

Variationsméglichkeiten: Es fibrt ein Pfad in die Schlucht. Der
Rundweg kann wrkiirz! werden, indem man beim Abstieq Richiung
Blahniikur geht. Die Sirecke |sjedoc|' schwieriger und
gefricher als der markiers Weg.

** Long trad, partly steep and can be very muddy.

+ Thera is affen fog and bad weather al the highest parts
Landscape: This is the best trail to enjoy the rhyolite feast of the
Torfajokull ares and to have a view over the Jokulgil camyon and its
side gorges.

: The canyon is acesssible from this trail. The circle can
be shoriened by going down towards Blahnikur (note that there is
o marked trail), but that wary i mora dangerous and difficult than
the marked hiking irail

Erfileikar: *** Ling leid, ad hiuta bratt.

| vastutid e pungt gongufeeri uppi.

Hasttur: Algeng illviti og boka efst uppi

Landslag; Petta er besta leidin i ad njota fiparitaudgi Torfajokulss-
weedising og Uil ad fa yhiesyn yiir Jokulgiid og afil pess.

Tilbrigi: Heeqt er ad komast nidur i Jokulgi af leidinni. Gerama
ser leiting styttri med pyi ad fara nidur hja Blahnoki, en si kid er
arfidar og hastiulegri en stikada ledin.

Gib Acht auf dich und die Natur.

Prenez soin de vous et du pays.
Sie selbst: Kleidung: D :

Atte

a!m\al]ve e (iber chie Plste nach Laugavenur bes Siértwer ist sehr undedich.

a1kl
Re ormandé de radescord cossit
séganer e alant fe Haslda vers Lal.gzrmgurcr “assanlpré: de Swrhac
serlier nan Mare.

*** Quedques partles de piste és escapdes. chamin

s humide.

Risques: Brouillard & mauves temps fréquents sur ks sommets.
Paysage: Piste la plus pittorasque pour cheerver les hyolites

u rrizssif glaciaie de Torfajokull mais auss découir la vallée du

uigil & 52 innombrabies gorges.

a vallée as! accessible 4 partr de |a piste. [ est
1z randannés en descendant par ' mont Blahnikur




